       КЕҢЕС:  «ЕГЕР БАЛАҢЫЗ ТЫҢДАМАСА НЕ ІСТЕУ КЕРЕК?»
[image: 016yaz sm]Баланың тыңдамайтын кездерінде, сабыр сақтап, оның мінез-құлқы әртүрлі жаста қалыпты жағдай болуы мүмкін екенін түсіну маңызды.Міне ,көмек болатын бірнеше қадамдар.
[bookmark: _GoBack]1.Ережелерді анық және түсінікті түрде түсіндіреміз. Баланың сізден не күтілетін түсінгеніне көз жеткізіңіз. Қарапаайым сөздермен сөйлеп, тұрақты болуға тырысыңыз.
2. Нақты шекаралар мен тұрақтылықты сақтаңыз.Балалар тұрақтылықты қажет етеді.  Егер ереже белгіленсе, оны әрқашан сақтау керек.
3. Позитивті нығайтуды  пайдаланыңыз.  Жақсы мінез-құлықты көтермелеп, баланы тапсырмаларды орындағаны үшін мақтаңыз.
4. Таңдауды ұсыныңыз. Мүмкіндігінше,  баланың  таңдау құқығын  беріңіз. Мысалы, "Қызыл немесе көк футболканы киесің бе?" Бұл баланың жағдайды бақылауда ұстауына көмектеседі.
5.Қауіпсіздік немесе тәртіп маңызды болса,бәсеңдемеңіз.Бұл жағдайларда қатаң болу маңызды, бірақ әрқашан сабыр сақтауға тырысыңыз.
6.  Салдары туралы түсіндру. Егер бала сіздің сұрауыңызды орындамаса, не болатынын түсіндіріңіз. Мысалы, "Егер сен ойыншықтарыңды жинамасаң, біз жаңа ойыншықпен ойнауға болмайды."
7. Өзіңіз үлгі көрсетіңіз. Балалар көбінесе ересектерге еліктейді.Егер сіз баланың тыңдауын қаласаңыз, өз мінез-құлқыңызбен үлгі көрсету маңызды.
8.  Оқиғаға кейін талқылау жасау.Егер бала тыңдамаса, жағдайды тынышталған соң талқылаңыз. Баланы ережелерге  бағынып, олардың  маңыздылығын  түсінуге көмектесіңіз.
Әр баланың өзіндік ерекшелігі бар екенін ескеріңіз, және кез-келген уақытта ол қарсыласуы мүмкін.Уақыт өте келе, сіз оның қажеттіліктерін және қарым-қатынас тәсілдерін жақсырақ түсінетін боласыз.
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